回收式自体输血临床路径
3.1 回收式自体输血（salvaged-bloodantologous transfusion，SAT）的标准流程
3.1.1 适用对象 
进行SAT的手术患者。
3.1.2 确定SAT适应证、禁忌证的依据
①胡丽华主编《临床输血学检验》，全国高等医药院校医学检验技术（医学检验）专业规划教材，中国医药科技出版社，2015年第3版；
②贺志安主编《输血医学概论》，普通高等教育“十三五”规划教材全国高等医药院校规划教材，科学出版社，2018年第1版；
③张德培主编《血站（库）管理与技术操作规范》，安徽音像出版社，2004年版。
3.1.3 SAT回收方式的确定 
SAT自体血回收方式包括洗涤式及非洗涤式2种，目前非洗涤式SAT已经很少应用在临床，本临床路径所介绍的SAT为洗涤式SAT。
3.1.4 SAT的入径标准
①出血量标准：预计可回收血液大于1000ml的手术患者（儿童血容量少，可适当放宽）。
②知情同意情况：患者或家属知情同意。
③具备SAT的适应证：a.心脏外科如心脏手术、胸 腔大血管手术等；b.普外科如肝、脾破裂等手术；c.血管外科如腹主动脉瘤破裂等手术；d.泌尿外科如肾切除、前列腺癌根治术等手术；e.神经外科如脑动脉瘤、脑膜瘤等手术；f.妇产科如宫外孕破裂、子宫及输卵管等手术；g.其他：包括器官移植、稀有血型手术及各种原因拒绝输血的手术等。
④无SAT的禁忌证：a.超过4h的开放性创伤或超过6h的非开放性创伤患者；b.被粪便、胃肠液、胆汁及羊水等污染的血液，感染伤口的血液；c.患者全身状况不良，甚至出现肝、肾功能不全，有菌血症或败血症患者；d.恶性肿瘤患者肿瘤细胞已污染血液。
3.1.5 SAT的准备工作
①评估：根 据SAT的适应证、禁忌证进行评估。
②设备、耗材等的准备：a.血液回收机；b.耗材的准备：储血罐、双腔吸引管〈吸收/抗凝集合管路〉、离心杯（225ml）等；c.药品准备：肝素钠溶液、生理盐水溶液。
3.1.6 SAT的实施 
①装机：开机自检通过后安装贮血罐、离心杯及管路系统。
②管路的预充：接抗凝液及洗涤液，用抗凝液预充吸引管路和储血罐。
③自体血的回收、洗涤与保存：术中 出血时用吸引器吸头将自体血吸至储血罐；当自体血达到一定量后自动转入洗涤程序，洗涤至废液管流出液澄清，必要时改用手控操作；将洗涤充分的红细胞泵入回输袋保存。
④自体血的回输：根据患者出血情况及Hb水平决定回输时机，自体血室温可保存6h,4±2℃冷藏保存不超过24h。
⑤病程记录：由操作者完成，内容包括开始回收时间、回收血量、保存温度、保存时间、回输时间及监护情况等。
3.1.7 SAT的监护
①基本监护内容：心电监护（ECG）、无创血压（NIBP）、血氧饱和度（SpO2）、血红蛋白水平（Hb）或血细胞压积（Hct）。
②选择性监护内容：体温（T）、中心静脉压（CVP）、有创血压（IBP）、血气分析、电解质及血栓弹力图（TEG）。
3.1.8 不良反应及防治
①出血倾向：回收、洗涤的自体血不含血小板及凝血因子，应定期监测血小板及凝血功能，必要时补充血小板及新鲜冰冻血浆。
②其他：目前使用洗涤式方法回收自体血，不良反应少，在进行SAT时仍然可能出现溶血、感染等不良反应，应该注意观察，及时处理。
3.1.9 变异及原因分析
①回收前：回收过程发现血液存在污染等情况不宜回收。
②回收时：回输过程中发现有空气气泡等不宜回输。
③回收后：患者病危不需要回输等。
3.2 SAT临床路径执行表单
SAT临床路径执行见表３。
[image: image1.jpg]EAMR T SATHFREE

®3 SATIRREZRNITE

BEHE: :3:1H i 1ERS:
#4T SAT BBt 8] ; F AR =]
B 7] ] g 4 44 4 o (5] g B ER: 3Ll
SAT iF LISAT i 4 ifi [ i I Al f 4% 30 LB 47
H A& SAT B9 3E RLAE - [t 7% R 9 4 78 [WIERENR:SI0E of
0 BEF AR B K F R [ISAT it
IR B 350 o s 2
L 0B AR i 50 Mt AR 3t R
(AR fiki 5 ok ol F R
e OEs s FERINEFAR
T (MBS UE N=g:2 I KN RE SN
E SAT M4 il
O eI A 4 h
COFF At a5 A L 6 h
(W N by & S S e
O£ HREAR
(7K 8 i 93 =@ C
OO 4 5 e
NS 500ml CISAT 1% COIN.S 100ml ivd(ph )
T #484 100mg TR AT ON.S 500mlX __ Ji OAafkm  mloivd
OON.S 500mlX_ JRAGMmSEHRA | TS 10omgX  ZHEMA | ON.S 100ml  ivd(ph )
CON.S 500mlX KA
LA 6 0 HA WA HeA M A
ECG LJECG
[INIBP LINIBP
[ISpO. ISpO.
[JHb CJHb
[JHCT CJHCT
LaEal B R
T O (WL
ocve ocve
O1BP [m)isd
Ol <447 Ol <43 40
(W80 W88
(0t 42 3% 77 P Ot e 3 77 P
Ox O%x Ox
o O ERRE O# Z57 R A O# EZRRE
it [OF: LAbE T OMETS % OQEBHMFERIT
e O Jib 58 48 L 35 e O i1 40 M2 75 e [OF ¥}
OH Al O[5l g i 8 2>
[GF .}

&4





