附件1

以下为我站赣州市中心血站2026年工会“嘉游赣”职工团建活动方案，（按照以往每年参加总人数大概为120-130人，标准核定为800元/人）。

请有意愿参与比选的旅游公司给出旅游方案供我站选择，务必三条路路线均给出详细的活动行程安排、用餐菜品标准、住宿酒店标准等，如有高铁费用需要本站职工另外自费的也请备注清楚（三清山和南昌行程可乘坐高铁前往/也可大巴）。响应文件格式内容请参考附件2。
响应文件请密封加盖贵公司盖章、留下联系电话。于2026年8月12日中午12点前送至总务科办公室梁玲玲处0797-8165230。
赣州市中心血站2026年工会“嘉游赣”

职工团建活动方案

为积极响应江西省总工会、赣州市总工会关于组织开展2026年“嘉游赣·惠生活”主题活动的通知精神，进一步激励干部职工立足岗位、求进步、谋发展、讲奉献的工作热情，增强全站干部职工的集体归属感和团队凝聚力，为血站高质量发展贡献更大的力量。站工会拟组织开展2天1晚“嘉游赣”工会活动，方案如下：

一、活动主题：热血嘉游赣，生命爱传递

二、活动时间：

（一）上饶市（三清山）：2026年8月中旬（8月23-24日，周日、周一）；

（二）上犹县（大金山漂流+南湖水上运动中心）：2026年9月-10月（具体日期待定，周五、周六）。

（三）南昌市（八一起义纪念馆+江西省博物馆）：2026年10月-11月（具体日期待定，周五、周六）。

共3个批次，每条线路由职工自由报名选择一条，不得多选。

三、活动对象：仅限本站在职职工（工会会员）。

四、活动内容：三条线路由职工自由报名选择一条，不得多选。具体活动和用餐安排详见附件1（最终行程以中标旅行社提供为准）。

线路一：上饶市（三清山）（2天1晚）

三清山位于上饶市，是世界自然遗产、国家5A级旅游景区，以奇峰怪石、云海日出闻名，秋日层林尽染，是徒步赏秋的绝佳胜地。可游览南清园、三清福地等核心景区，感受“仙山探幽”的逍遥意境。也可结合望仙谷等周边景点丰富行程。

线路二：上犹县（大金山漂流+南湖水上运动中心）（2天1晚）

上犹县森林覆盖率达81.8%，阳明湖、南湖水质清冽，是远近闻名的天然亲水避暑胜地。本次行程以“亲水狂欢·激情一夏”为主线，将惊险刺激的峡谷漂流与丰富多彩的水上运动相结合，让职工在速度与激情中释放工作压力，在碧波与欢笑中增强团队凝聚力。

线路三：南昌市（江西省博物馆+南昌八一起义纪念馆）（2天1晚）
南昌是江西省省会、国家历史文化名城，素有“英雄城”之美誉。11月的南昌秋高气爽，正是城市观光与红色研学的好时节。本次行程融合红色教育、历史文化与城市休闲，让职工在“英雄城”感受City Walk魅力的同时，放松身心、开阔视野。
五、其他事项

（一）本次活动仅本站工会会员参加，原则上不带家属。

（二）活动期间各科室注意合理排班，保证各班次人力充足，各项工作能安全有序落实。

（三）报名前请确定安排好时间和行程，登记报名后不能随意更改和取消。按中选旅行社安排成团人数出行，如人数不足可能会取消该次团期，合并其他行程。

（四）在出游时必须遵从安全第一的原则，注意人身、财物安全，做到“愉快出游、平安回家”。

六、经费预算：

行程预算800元/人×180人=144000元（参照赣州市“嘉游赣”活动不高于800元/人的标准执行）。

以上预算按照实际参加活动人数核算（按照以往每年参加总人数大概为120-130人）。

活动说明：

三条路线所列出的景点只作参考，响应文件服务方案可进一步丰富和完善游玩景点。
关于上饶三清山（8月中旬）：2026年立秋为8月7日，8月中旬正处于“秋老虎”时节，三清山海拔较高，山上气温相对凉爽，适合登山避暑。
关于上犹线路特色：上犹县是赣州知名的天然亲水避暑胜地，大金山漂流集高空玻璃漂流与峡谷漂流于一体，被誉为“赣南第一漂”，全程约5.3公里，一次体验两种快乐；南湖水上运动中心是省级水上运动训练基地，提供帆船、摩托艇、SUP桨板、皮划艇等十余种水上运动项目。线路一动一静、张弛有度，上午在峡谷漂流中释放激情，下午在碧波湖面上悠然泛舟，充分满足职工夏日亲水避暑与团队建设的双重需求。
关于南昌线路特色：南昌是国家历史文化名城，也是“军旗升起的地方”。11月南昌气候宜人，适宜城市观光。行程涵盖南昌八一起义纪念馆、八一广场等经典红色地标，强化爱国主义教育；同时融入万寿宫历史文化街区、秋水广场等城市休闲元素，让职工在红色研学之余感受南昌的城市活力与赣鄱文化魅力。如需增加滕王阁等景点，可根据实际时间灵活调整。

关于经费：按照江西省“嘉游赣·惠生活”活动统一标准，人均费用控制在800元以内，具体可根据实际报名人数和旅行社报价适当调整。



